
Navegando el Mercado de Seguros Médicos 

(para jóvenes)

  Los jóvenes ahora tienen más opciones de cobertura médica que antes, y muchos califican 

para ayuda financiera para así reducir los gastos de su cobertura médica.

A continuación encontrarás algunas preguntas comunes que te ayudarán a navegar tus 

opciones de cobertura médica.

¿Cuánto tiempo puedo permanecer en el plan de seguro médico de 

mis padres?

Si tus padres compran cobertura médica a través del Mercado de Seguros Médicos y no son elegibles 

para recibir ayuda financiera. 

Si tus padres compran un plan de seguro médico a través del Mercado sin ayuda financiera, puedes 

permanecer bajo su cobertura médica hasta los 26 años de edad, seas o no declarado como 

dependiente de ellos.

Si tus padres compran cobertura médica a través del Mercado de Seguros Médicos y reciben ayuda 

financiera. 

Si tus padres recibirán ayuda financiera para reducir el costo de su plan de seguro médico,  debes 

ser declarado como dependiente en sus impuestos para poder permanecer cubierto bajo la misma 

cobertura médica .

Si tus padres tienen cobertura médica a través de su trabajo u otro medio que no sea el Mercado de 

Seguros Médicos. 

Si tus padres tienen cobertura médica a través de su empleador o directamente de una compañía 

de seguros, es posible que puedas permanecer bajo su plan hasta los 26 años de edad – seas o no 

declarado en sus impuestos. Verifica que la cobertura médica de tus padres cubra a otros miembros de 

la familia antes de tomar una decisión.  

 Soy menor de 26 años de edad y casado. ¿Puedo permanecer bajo el 

plan de mis padres?

Estar casado no afecta tu elegibilidad para estar cubierto bajo el plan de seguro médico de tus padres. 

Las mismas reglas establecidas en las preguntas anteriores aplican. El plan de seguro médico de tus 

padres no tiene que cubrir a tu cónyuge o a tus hijos. 
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Soy menor de 26 años de edad, pero ya no quiero estar cubierto bajo 

el mismo plan de mis padres. ¿Puedo comprar mi propia cobertura 

médica a través del Mercado?

Sí, puedes inscribirte para obtener cobertura médica a través del Mercado de Seguros Médicos pero la 

ayuda financiera disponible se basará en el estatus de tus impuestos.

• Si tus padres te declaran como dependiente: Los ingresos de tus padres se usarán para 

determinar tu elegibilidad para obtener ayuda financiera.

• Si tus padres NO te declaran como dependiente: Los ingresos de tus padres no se usarán para 

determinar tu elegibilidad para obtener ayuda financiera.

Estoy inscrito en una universidad fuera del estado. ¿Me inscribo en un 

plan de seguro médico en Illinois o en el estado donde se encuentra 

mi universidad?

Tienes la opción de inscribirte para obtener cobertura médica en su estado o en el estado donde esté 

tu universidad. Cada estado tiene distintas normas para la elegibilidad de Medicaid, lo cual puede que 

afecte la cantidad de ayuda financiera que puedes recibir. Además, los doctores cubiertos por tu plan de 

seguro médico puede que sean limitados fuera del estado donde hayas comprado el plan. Así que antes 

de elegir un plan, piensa en donde crees que más necesitarás servicios de atención médica.

¿Hay ayuda financiera disponible para mi si quiero comprar mi propio 

plan de seguro médico?

Cuando uses el Mercado de Seguros Médicos para comprar cobertura médica, puedes aplicar para 

recibir ayuda financiera. Es posible que aquellos con ingresos de hasta $46,680 por individuo tengan 

la oportunidad de obtener ayuda financiera en 2015. Depende de tus ingresos y del área donde vives, 

también podrías calificar para Medicaid.   

¿Qué pasa si no quiero ninguna cobertura médica?

Si no tienes cobertura médica, podrías tener que pagar una multa. En el 2015, la multa es de $325 o el 2 

por ciento de tus ingresos, cualquiera que sea mayor. Pero si tus ingresos están por debajo del umbral 

federal de la declaración de impuestos, la multa no aplica para ti. 

¿Necesitas ayuda?

Hay profesionales bilingües que te pueden ayudar gratis, paso a paso, a encontrar e inscribirte en la 

cobertura médica que mejor se ajuste a tus necesidades. Puedes hablar con ellos por teléfono o en 

persona. Comunícate con un: 

• Navegador:Profesional capacitado para responder tus preguntas y ayudarte a encontrar la mejor 

cobertura médica para ti y tu familia. 

• Agente: Profesional debidamente licenciado e inscrito en el Mercado de Seguros Médicos que te 

puede recomendar planes específicos para tu familia. 
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